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eq[; 'kCn % ikfjfLFkfrdh i;ZVu] fpfdRlk i;ZVu] vk/;kfRed i;ZVu] 

lkaLdf̀rd i;ZVu] /kkfeZd i;ZVu] xzkeh.k i;ZVuA 

               Eco Tourism, Medical Tourism, Spiritual Tourism, Cultural 
Tourism, Religious Tourism, Rural Tourism. 

izLrkouk  

 orZeku le; esa i;ZVu m|ksx u dsoy rhoz xfr Lks fodflr gksus 

okyk m|ksx cu pqdk gaS vfirq vFkZO;oLFkk dks izHkkfor djus okys izeq[k 

ekinaMksa esa ls ,d gSA vkt i;ZVu ekSt&eLrh dk uke ugha gSa] vfirq 

lkaLdf̀rd fopkjksa ds vknku&iznku ls Hkh tqM+ x;k gSA i;ZVu vkt u dsoy 

/kkfeZd i;ZVu] lkaLd`frd i;ZVu] i;kZoj.kh; i;ZVu vfirq fpfdRlk i;ZVu 

,oa vk/;kfRed i;ZVu ds :iksa esa foHkkftr gksdj 'kkjhfjd ekufld 'kkafr 

Lkkjka'k 

orZeku le; esa i;ZVu dsUnzksa dks bl rjg ls fodflr fd;k tk 

jgk gS fd i;ZVdksa dks u dsoy laiw.kZ vkuan izkIr gks lds] vfirq i;ZVd 

vius vkidks 'kkjhfjd :i ls LQwrZ] ekufld :i ls r:.k] lkaLdf̀rd :i 

ls le`) ,oa varjeu ls i;ZVu dsUnzksa dks ns[kus ds lkFk&lkFk eglwl Hkh 

dj ldsaA ifj.kker% orZeku le; esa i;ZVu ek= ekSt eLrh dk uke ugha 

jg x;k gS vfirq laLd`fr ds vknku&iznku ds lkFk&lkFk fons'kh eqnzk vtZu 

dk Hkh l'kDRk ek/;e cudj mHkj jgk gSA Hkkjr esa fLFkr tSo fofo/krk ls 

ifjiw.kZ jkT;ksa esa ls e/;izns”k ,d ,slk izns”k gS] tgk¡ 'okaljks/kd izkd`frd 

lkSan;Z] lqizfl} /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld LFkku] fofHkUu laLd`fr;ksa ls ifjiw.kZ 

Hkwfe ,oa jk"Vªh; ekuo e/; izns”k dh igpku gSA bUgha vn~Hkqr ,oa 

vk’p;Ztud lkSan;Z ds dkj.k e/;izns”k esa i;ZVu us ,d m|ksx dk :i ys 

fy;k gSA bl rF; dks /;ku esa j[kdj ns”kh ,oa fons”kh i;ZVdkas dks vkdf"kZr 

djus ds fy, vfrfFk nsoks Hko%] vrqY; Hkkjr tSlh ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk 

jgh gSaA vkt i;ZVu ikfjfLFkfrdh i;ZVu] fpfdRlk i;ZVu] vk/;kfRed 

i;ZVu] lkaLd`frd i;ZVu] /kkfeZd i;ZVu] xzkeh.k i;ZVu ,oa ,sfrgkfld 

i;ZVu ds :i esa ifjofrZr gks x;k gSA izLrqr ”kks/k i= ,ls gh rF;ksa dks 

fo”ysf"kr djus dk iz;kl gSA 

At the present time, tourist centers are being developed in such 
a way that tourists can not only get full enjoyment, but the tourists find 
themselves physically thriving, mentally youthful, culturally rich and 
inwardly looking at the tourist centers. To feel along with. As a result, in 
the present time, tourism is not just a name for fun, but is also emerging 
as a strong medium for foreign exchange acquisition along with the 
exchange of culture. Among the biodiversity-rich states in India, Madhya 
Pradesh is one such region, which has the identity of anti-respiratory 
natural beauty, well-known religious and historical place, land full of 
different cultures and national human being. Due to these amazing and 
amazing beauty, tourism in Madhya Pradesh has taken the form of an 
industry. Keeping this fact in mind, schemes like Atithi Devo Bhavah, 
Incredible India are being operated to attract domestic and foreign 
tourists. Today tourism has transformed into eco-tourism, medical 
tourism, spiritual tourism, cultural tourism, religious tourism, rural tourism 
and historical tourism. The presented research paper is an attempt to 
analyze such facts. 
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 iznku djus dk izeq[k ek/;e cu pqdk gSA orZeku le; 

esa i;ZVu dsUnzksa ij vkus okys izR;sd i;ZVd 

vius&vkidks 'kkjhfjd :i ls LQwrZ] ekufld :i ls 

r:.k] lkaLd`frd :i ls le`}] vk/;kfRed :i ls 

ykHkkfUor ,oa vUrZeu ls i;ZVu dsUnzkas ds ns[kus ds 

lkFk&lkFk eglwl Hkh djsa] ;g i;ZVu uhfr;ksa ds ewy esa 

'kkfey gSA bUgh iz;klksa ds dkj.k u dsoy Hkkjr vfirq 

v/;;u {ks= Hkh fo”o ds i;ZVu ekufp= esa viuh 

egRrk LFkkfir dj pqdk gSA Hkkjr ljdkj dh ubZ 

i;ZVu uhfr ¼o"kZ 2002½ dh ea”kkuqlkj i;ZVu dsUnzksa dks 

bl rjg ls fodflr fd;k tk jgk gS] fd i;ZVdksa dks 

laiw.kZ vkuan ds lkFk&lkFk] vkfRed 'kkafr ,oa 'kdwu Hkh 

feysA blh nf̀"V ls vrqY; Hkkjr ,oa vfrfFk nsoks Hko% 

;kstuk,¡ izkjEHk dh xbZ gSaA bu leLr lkewfgd iz;klksa 

ds dkj.k gh Hkkjr ,oa e-iz- us i;ZVu ds {ks= esa yach 

Naykx yxkbZ gSA izLrqr 'kks/k i= bUgha rF;ksa ds lw{e 

fo”ys"k.k dk xaHkhjre iz;kl gSA 

v/;;u {ks= 

 e-iz- iw.kZ fofo/krkvksa okyk izns”k gSA HkkSxksfyd 

n`f"Vdks.k ls ;g izns”k 21
0
&6^ ls 26

0
&30^ mRrjh 

v{kka”k ,oa 74
0
&9^ ls 81

0
&48^ iwohZ ns”kkUrj ds e/; 

yxHkx 308252 oxZ fd-eh-{ks=Qy esa fLFkr gSA bl 

izns”k esa ,sfrgkfld ,oa dykRed :i ls laiUu {ks=] 

oSHko”kkyh jktizlkn] iwjkrkRoh; Lekjd] lqizfl} /kkfeZd 

LFkku] 'okljks/kd uSlfxZd lkSUn;Z ,oa vuqie oU; 

thou ls ljksckj fogaxe lR; e-iz- dsk i;ZVu ds LoxZ 

ds :i esa LFkkfir djrs gSA e- iz- esa 'kklu Lrj ij o"kZ 

1961 esa LFkkfir i;ZVu  lapkyuky; rFkk 1978 esa 

LFkkfir i;ZVu fodkl fuxe ds lkewfgd iz;klksa us 

v/;;u {ks= dks u dsoy VkbZxj LVsV] ¼Hkkjr ds 

lokZf/kd 5 Vkbxj fjtoZ esa e- iz- esa fLFkr gS½] gsfjVst 

LVsV vfirq fo”oiVy ij vykSfdd tSo fofo/krkvksa 

ifjiw.kZ izns”k ds :i esa LFkkfir djus esa lQyrk Hkh 

ikbZ gaSA orZeku le; esa v/;;u {ks= esa 382 i;ZVu 

dsUnz ¼20 dsUnz vUrjkZ"Vªh; Lrj½ vykSfdd ,oa fnO; 

N¡Vk ls v/;;u {ks= ds i;ZVu dks ,d u;k vk;ke ns 

jgs gSaA      

v/;;u dk mn~ns”; 

 i;ZVu us vkt fo’o ds lokZf/kd xfr”khy 

m|ksx dk Lo:i izkIr dj fy;k gSA ;g euksjatu ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k] lkaLdf̀rd vknku iznku 

,oa fons”kh eqnzk izkIr djus dk Hkh l”kDr ek/;e gSA 

izLrqr 'kks?k i= esa v/;;u ds mn~ns”; dks fuEu :i esa 

oxhZd̀r fd;k x;k gS& 

1- i;ZVdksa dh ¼fons”kh ,oa Hkkjrh; i;ZVd½ la[;k esa 

o`f} dk v/;;u djuk 

2- le; ds lkFk&lkFk Hkkjrh; ,oa fons”kh i;ZVdksa dh 

:ph esa gks jgs ifjoRkZuksa dk v/;;u djuk  

vkadM+ks ds Lkzksr ,oa v/;;u izfof/k 

 v/;;u ds mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ds 19 i;ZVu dsUnzksa dks p;u fd;k 

x;k gSA bu i;ZVu dsUnzksa dks dze”k% uSlfxZd lkSn;Z] 

,sfrgkfld lkSan;Z ,oa /kkfeZd lkaSn;Z okys i;ZVu {ks=ksa esa 

oxhZd̀r dj i;ZVu dsUnzokj f}rh;d vkadMs+ vk;qDRk] 

i;ZVu fodkl fuxe Hkksiky ¼e-iz- 'kklu½ Clejks vkQ 

bfexzs”ku] i;ZVu foHkkx Hkkjr ljdkj ls izkIr fd;s x;s 

gSA v/;;u ds mn~ns”;ksa dh Li"Vrk ds fy, v/;;u 

vof/k o"kZ 2001 ,oa 2015 ds izkIr rF;ksa dk lw{e 

fo”ys"k.k djus ds fy, ljyre ,oa O;ogkfjd 

lkaf[;dh; fof/k;kas dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

i;ZVu ifjn`”; & Hkkjr ljdkj ,oa e- iz- 'kklu rFkk 

i;ZVu fodkl fuxe ds lkeqfgd xaHkhjre iz;klksa ds 

dkj.k v/;;u vof/k ds izkjfEHkd o"kksaZ esa tgka ,d vksj 

67]56]305 i;ZVdksa us e-iz- ds vykSfdd ,oa fnO; 

/kkfeZd lkSUn;Z] vdYiuh; ,sfrgkfld lkSan;Z ,oa 

'okljks/kd izkd`frd lkSan;Z dk lk{kkRdkj fd;k Fkk] ogha 

nqljh vksj v/;;u vof/k ds vafre o"kksZa esa esa 64-63 

izfr”kr dh o`f) ds lkFk yxHkx 1]91]28]704 i;ZVdksa us 

mDr lkSan;Z dk lk{kkRdkj izkIr fd;k gSA i;ZVdksa dh 

la[;k esa mDr o`f) 'kklu Lrj ij lapkfyr ;kstukvksa 

,oa fd;s x;s xaHkkhj iz;klksa ds izHkkoksa dks gh Li"V 

djrh gSA mDr rF;ksa dk i;ZVu dsUnzksa dh izd̀fr ds 

vuqlkj fo”ys"k.k djus ij Li"V gksrk gS] fd /kkfeZd 

lkSan;Z] ,sfrgkfld lkSan;Z ,oa izkd`frd lkSan;Z okys 

i;ZVu dsUnzksa esa dze”k% 83-56] 51-52 ,oa 46-82 izfr”kr 

i;ZVdksa dh la[;k esa o`f) ntZ dh xbZ gSA mDr rF;ksa 

dk i;ZVu dsUnzokj lw{e fo”ys"k.k vkjs[k dza- 01] 02 ,oa 

03 esa fd;k x;k gSA 

uSlfxZd i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k 

 vkjs[k dza- 01 esa iznf”kZr rF;ksa ds fo”ys"k.k ls 

;g Li"V gksrk gS fd v/;;u vof/k ds nkSjku uSlfxZd 

i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVdksa dh la[;k eas izfro"kZ yxHkx 5-

10 izfr”kr dh nj ls 51-18 izfr”kr dh of̀) gqbZ gSA 

v/;;u vof/k ds nkSjku ?kjsyq ,oa fons”kh i;ZVdksa dh 

la[;k esa o`f) dk vuqikr dze”k% 45-40 ,oa 61-73 

izfr”kr gSA mDr rF;ksa dk i;ZVu dsUnzokj fo’ys"k.k 

djus ij ;g Li"V gksrk gS fd yxHkx 81-00 ,oa 92-77 

izfr”kr dh lokZf/kd òf) cka/kox<+ i;ZVu dsUnz esa ntZ 

dh xbZ gSaA vkjs[k dza- 01 esa rF;ksa ls ;g Hkh Li"V gksrk 

gS fd v/;;u vof/k ds nkSjku ?kjsyq i;ZVdksa dh vis{kk 

fons”kh i;ZVdksa dh la[;k esa rhoz xfr ls o`f) gqbZ gSaA 

i;ZVu dsUnzokj rF;ksa dk lw{e fo”ys"k.k vkjs[k dza- 01 

esa iznf’kZr fd;k x;k gSA                       
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 vkjs[k dza- 01 uSlfxZd lkSan;Z ;qDr i;ZVu dsUnz esa i;ZVd la[;k esa o`f} 

L=ksr% vk;qDr] jkT; i;ZVu fodkl lapkyuky;] Hkksiky ¼e-iz-½ 

 

 

 ,sfrgkfld i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k esa ifjorZu 

 e/;izns”k ,sfrgkfld jktizlknksa dh n`f"V ls 

laiUu izns”k gSA Hkkjr ds Lok/khurk ls iwoZ ;g izns”k 

LFkkiR; dyk dh ǹf"V ls Hkkjr ds vf}rh; tuinksa esa 

ls ,d jgk gSaA Xokfy;j] vksjNk] [ktqjkgks] lkaph] ekaMw 

]Hkkstiqj] /kkj tSls fo’o izfl) ,sfrgkfld dsUnz i;ZVdksa 

dks viuh vksj lgt gh vkdf"kZr djrs gaSA vkjs[k dza0 

02 mDr rF;ksa dks Hkyh Hkkafr Li"V djrs gSA v/;;u 

vof/k ds nkSjku bu i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k esa 

yxHkx 9-39 izfr”kr izfr o"kZ dh nj ls 93-93 izfr”kr 

dh o`f) ntZ dh xbZ gSA 

vkjs[k dza- 02 ,sfrgkfld i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k esa o`f} 

L=ksr% vk;qDr] jkT; i;ZVu fodkl lapkyuky;] Hkksiky ¼e-iz-½] 
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  vkjs[k dza0 02 ds rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd 

v/;;u vof/k ds nkSjku ekaMw]Xokfy;j ,oa lkaph tSls 

oSHko”kkyh jktizlkn ,oa 'kkafr ds izrhdksa us i;ZVdksa dks 

vf/kd vkdf"kZr fd;k gSaA fo”ks"kdj fons”kh i;ZVdksa dh 

la[;k eas  Hkkjrh; i;ZVdksa dh rqyuk esa vf/kd of̀) gqbZ 

gSA ?kjsyq i;ZVdksa dh eauksjtu izof̀Rr dks mDr rF; 

Hkyh Hkkafr Li"V djrs gaSA ogha nwljh vksj vkjs[k daz0 03 

ds rF;ksa dk fo”ys"k.k djus ij Li"V gksrk gS fd ?kjsyq 

i;ZVd /kkfeZd i;ZVu dsUnzks dh vksj vf/kd vkdf"kZr 

gksrs gSA Hkkjrh; thou 'kSyh ,oa Hkkjr dk lkaLd`frd 

i;kZoj.k ?kjsyq i;ZVdksa dks /kkfeZd dsUnzksa dh vksj lgt 

gh vkdf"kZr gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkjs[k dza- 03 /kkfeZd i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k esa o`f} 

Lkzksr% vk;qDr jkT; i;ZVu fodkl lapkyuky;] Hkksiky ¼e-iz-½ 

i;ZVdksa dh :ph esa ifjorZu dk fo’ys"k.kkRed v/;;u 

   e/;izns”k ds ikl og lc dqN gS tks i;ZVdksa 

dks ¼fo”ks"kdj fons”kh i;ZVdksa½ ds fy, dkSrqgy ,oa 

vkd"kZ.k dk fo"k; gSA ouLifr;ksa ,oa oU; thoksa dh 

fofo/krk] laLd`fr ,oa ijEijkvksa dh le`}”kkyh fofo/krk] 

,sfrgkfld bZekjrsa ,oa jktizlkn rFkk mudh LFkkiR; 

dyk] yksdxk;u] yksdfp=dkjh dh izkphure ijEijkvksa 

tSls vufxur {ks= gSa] tks i;ZVdks dks e-iz- vkus ds fy, 

ck/; djrs gSaA vkjs[k dza0 01]02 ,oa 03 ds laed mDr 

rF;ksa dh iq"Vh Hkh djrs gSA 

       vkjs[k dza- 04] 05 ,o a06 esa mDr rF;ksa dks 

vf/kd Li"Vrk ls iznf”kZr fd;k x;k gSA mDr vkjs[kksa 

ds vuqlkj ?kjsyq i;ZVdksa dh la[;k esa o`f} rks vo’; 

gqbZ gS] iajrq dqy i;ZVdksa dh la[;k esa fons”kh i;ZVdksa 

dk vuqikr rhoz xfr ls c<+ jgk gSA uSlfxZd lkSn;Z] 

,sfrgkfld lkSn;Z ,oa /kkfeZd lkSan;Z ;qDr i;ZVu dsUnzks 

ds rF;ksa dk lw{e fo”ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk g]S 

fd mDr i;ZVu Jsf.k;ksa esa ?kjsyq i;ZVdksa ds vuqikr% esa 

tgk¡ ,d vksj dze”k% 2-37 ,oa 2-12 izfr”kr dh deh 

vkbZ g]S og nwljh vksj fons”kh i;ZVdksa ds vuqikr esa 

dze”k% 56-79 ,oa 24-31 izfr”kr dh òf} gqbZ gSA i;ZVu 

dsUnzokj rF;ksa dk lw{e fo”ys"k.k vkjs[k dza0 04 ]05] ,oa 

06 esa fd;k x;k gSA mDr fo”ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gks 

jgk gS fd v/;;u vof/k ds nkSjku ?kjsyq i;ZVdksa dk 

vuqikr iwoZ o"kksZ dh rqyuk esa rhoz xfr ls de gks jgk 

gSA mDr rF; Hkkjr ljdkj dh i;ZVu uhfr;ksa dh 

egRokdk{kha ;kstuk,¡ vrqY; Hkkjr ,oa vfrfFk nsoks% Hko% 

ds izHkkoksa dk izfrQy gS] D;ksafd bu ;kstukvksa dk ,d 

ek= mn~ns”; fons”kh i;ZVdksa dh la[;k esa o`f} djuk 

gSA 
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vkjs[k dza0 04 uSlfxZd lkSUn;Z ;qDr i;ZVu dsUnzksa esa vkuqikfrd ifjorZu 
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vkjs[k dza0 05 ,sfrgkfld lkSUn;Z ;qDr i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k esa vkuqikfrd ifjorZu 

Lkzksr% vk;qDr] jkT; i;ZVu fodkl fuxe] Hkksiky ¼e-iz-½ 

vkjs[k dza0 06 /kkfeZd i;ZVu dsUnzksa esa i;ZVd la[;k esa vkuqikfrd ifjorZu 
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Lkzksr% vk;qDr jkT; i;ZVu fodkl fuxe] Hkksiky ¼e-iz-½ 

ewY;k¡du  

 Hkkjr ljdkj dh jk"Vªh; i;ZVu uhfr ,oa 

e/;izns”k 'kklu dh i;ZVu uhfr;ksa dk ,d ek= 

mn~ns”; i;ZVdksa dh la[;k esa o`f} dj jktLo izkIrh ds 

lkFk&lkFk fo’o leqnk; ls lkaLd`frd laca/kksa esa izxk<rk 

LFkkfir djuk Hkh gSA Åij of.kZr fo”ys"k.k mDr rF;ksa 

dh iq"Vh Hkh djrs gSA i;ZVu ea=ky; ,oa i;ZVu fuxe 

ds }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa ds dkj.k tgk¡ ,d 

vksj i;ZVdksa dh la[;k esa rhoz xfr ls o`f} gqbZ gSa] ogha 

nwljh vksj ,sls rF; Hkh mHkj jgs gS] tks fu%lansg Hkfo"; 

ds fy, fpark dk fo"k; gks ldrs gS] ;s rF; 

fuEufyf[kr gS&/kkfeZd i;ZVu dsUnzksa ij fons”kh i;ZVdks 

dh la[;k esa fujUrj deh vk jgh gSA LFkkiR; dyk 

okys i;ZVu dsUnzksa esa ?kjsyq i;ZVdksa dh la[;k esa deh 

vk jgh gS ,oa fons”kh i;ZVdksa dh la[;k esa fujUrjrk 

dk vHkko iznf”kZr gks jgk gSA mDr leL;kvksa dks lHkh 

i;ZVu dsUnzksa dks vkil esa tksMdj] vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa 

dk fodkl dj ,oa eq[; i;ZVu dsUnzksa ds lkFk de 

egRo ds i;ZVu dsUnzksa dks iSdst ds :i esa tksM+dj 

?kjsyq ,oa fons”kh i;ZVdksa dh la[;k esa o`f} dh tk 

ldrh gSaA 
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